@ PROGRAMA DE ACTIVIDADES

FCOGRAFIA CRITICA

HEAD TO TOE

DIPLOMADO CAPS EN ANESTESIA REGIONAL Y
MANEJO DE DOLOR EN AREAS CRITICAS
SEMI-PRESENCIAL

SEDE CIUDAD DE MEXICO

DURACION: 15 SEMANAS
VALOR CURRICULAR: 240 HORAS

VALIDEZ OFICIAL: UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA, SOMAT (SOCIEDAD MEXICANA
DE ANESTESIOLOGIA EN TRAUMA), COLEGIO DE MEDICINA DE EMERGENCIA Y

REANIMACION AVANZADA, COLEGIO MEXICANO DE MEDICINA DE EMERGENCIA A.C.
ASOCIACION MEXICANA DE ECOGRAFIA CRITICA.

PROFESORES NACIONALES E INTERNACIONALES (ESPANA)

FECHA DE INICIO: 10 DE AGOSTO 2026: -TERMINO: 13 DE FEBRERO 2027.

PRESENCIAL: TALLER 2 DIAS EN AULA DE LA SEDE CIUDAD DE MEXICO
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COLEGIO MEXICANO DE MEDICINA

DE EMERGENCIA Y REANIMACION AVANZADA




PROGRAMA DE ACTIVIDADES

O
FCOGRAFIACAITCA

HEAD TO TOE

CAPS EN ANESTESIA REGIONAL Y MANEJO DE DOLOR
PARAEL PACIENTE EN ESTADO CRITICO
TALLER PRESENCIAL SEDE CDMX

MODULO 2 MODULO 3
ANESTESICOS LOCALES | ANESTESIA REGIONAL EN
Y FARMACOLOGIA MIEMBRO SUPERIOR

® Generalidades ® Anatomia del plexo braquial
= Mecanismos de accién. . icaci iay i i de:
= Anestésicos locales (Lidocaina, * Bloqueo interescalénico

MODULO1
INTRODUCCION A LA
ECOGRAFIA

=  Principios Basicos de la Ecografia
= Partes del Ultrasonido
* Tipos de Transductores

MODULO 4
ANESTESIA REGIONAL EN
MIEMBRO INFERIOR

" Plexo lumbar

" Bloqueo de la fascia

= Modalidades Ecogréficas
= Ecografia Doppler
= Artefactos

" Efectos Bioldgico y Seguridad

farmacocinética, Interaccion de lidocaina)
® Dosis, limites y preparaciones frecuentes
= Usos especiales y poblaciones particulares

bloqueos nerviosos periféricos,
Administraciénn intratecal, intraperitoneal)
= Prevencion de la recurrencia del cancer
® La lidocaina como antiinflamatorio y sus
complicaciones

= Ropivacaina (Administracién epidural y Uso en

= Bloqueo supraclavicular
= Bloqueo del plexo braquial infraclavicular

(abordaje costoclavicular)

= Bloqueo del plexo braquial infraclavicular

(abordaje coracoideo)

= Bloqueo axilar

* Bloqueo interpectoral e interpecto-serrato.
= Bloqueo erector de la columna (esp)

= Bloqueos interfasciales

iliaca

" Bloqueo peng

" Bloqueo de nervio
femoral

" Bloqueo canal aductor y
triangulo femoral

" Bloqueo del nervio
ciatico

para cirugia de
abdomen (bloqueo tap,
bloqueo cuadrado
lumbar)

= Presentacion clinica:
= Factores de riesgo para LAST, Embarazo y LAST

Bloqueo ipack

y Manejo de LAST.
® Terapia de emulsién lipidica.
® Dosis de intralipido.
= Efectos secundarios de la emulsién lipidica.
VIRTUAL
DURACION: 14 HORAS.

VIRTUAL
DURACION: 14 HORAS.

VIRTUAL
DURACION: 14 HORAS.

VIRTUAL
DURACION: 14 HORAS.

TALLER PRESENCIAL: TALLER PRESENCIAL: TALLER PRESENCIAL: TALLER PRESENCIAL:
12 DE FEBRERO 2027 12 DE FEBRERO 2027 12 DE FEBRERO 2027 12 DE FEBRERO 2027
2 HORAS 2 HORAS 2 HORAS 2 HORAS

PROFESORES VIRTUALES: DRA. EMMA URIAS, DRA. JULIETH ANDREA ESTUPINAN TIBADUIZA,
DR. ARTURO GPE. SANDOVAL RIVERA, SERGIO ALEJANDRO POZO FLORES.

PROFESORES PRESENCIALES: DRA. EMMA URIAS. DR. SERGIO ALEJANDRO POZO FLORES,
DRA. JULIETH ANDREA ESTUPINAN TIBADUIZA

MODULO 6
BLOQUEOS
INTERFASCIALES DE
ABDOMEN

MODULO 5
BLOQUEOS

MODULO 7
BLOQUEO
CAUDAL
ECOGUIADO

Bloqueo del nervio femoral.
Bloqueo del nervio femoro
cutaneo lateral.

Bloqueo del nervio obturador.
Bloqueo en el canal aductor
(Bloqueo del vértice femoral).
Bloqueo PENG.

MODULO 8
TECNICAS DE MANEJO
DEL DOLOR
ECOGUIADAS

Bloqueo del plexo lumbar.
Bloqueo del nervio ciatico.
Bloqueo IPACK

INTERFASCIALES DE
TORAX

= Bloqueo del plexo cervical. = Abordajes del plexo braquial por
debajo de la clavicula: Bloqueo
infraclavicular y costoclavicular.

= Abordaje del Plexo braquial a nivel

axilar. Bloqueo del nervio axilar.

= Abordajes del plexo braquial por
encima de la clavicula: Bloqueo
interescalénico. Bloqueo
supraclavicular. Bloqueo del
Troncosuperior.

= Bloqueo del nervio supraescapular.

VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
DURACION: 14 HORAS. DURACION: 14 HORAS. DURACION: 14 HORAS. DURACION: 14 HORAS.
TALLER PRESENCIAL: TALLER PRESENCIAL: TALLER PRESENCIAL: TALLER PRESENCIAL:
12 DE FEBRERO 2027 12 DE FEBRERO 2027 12 DE FEBRERO 2027 12 DE FEBRERO 2027

2 HORAS 2 HORAS 2 HORAS 2 HORAS

PROFESORES VIRTUALES: DRA. EMMA URIAS, DRA. JULIETH ANDREA ESTUPINAN TIBADUIZA,
DR. ARTURO GPE. SANDOVAL RIVERA, SERGIO ALEJANDRO POZO FLORES.

PROFESORES PRESENCIALES: DRA. EMMA URIAS, DRA. MARILU UBERLINDA MARIACA
RAMIREZ, DRA. MARIA ALEJANDRA OCHOA GARCIA

DE ANESTESIOLOGIA
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

O
FCOGRAFIACAITCA

HEAD TO TOE

CAPS EN ANESTESIA REGIONAL Y MANEJO DE DOLOR
PARAEL PACIENTE EN ESTADO CRITICO
TALLER PRESENCIAL SEDE CDMX

MODULO 9
TECNICAS DE
MANEJO DE
DOLOR CON
FLUOROSCOPIA.

MODULO 10
TECNICAS
NEUROAXIALES
GUIADAS POR
ECOGRAFIA |

MODULO 11
TECNICAS
NEUROAXIALES
GUIADAS POR
ECOGRAFIA Il

MODULO 12
TECNICAS
NEUROAXIALES
GUIADAS POR

ECOGRAFIA I

MODULO 13
INTEGRACION EN
ECOGRAFIA

CRITICAHEAD TO
TOE

- Integrar los conocimientos y
habilidades obtenidos a lo largo del curso
para realizar un estudio de integracién
Head - to — toe en dreas criticas.

* Inyeccién epidural cervical

interlaminar

= Bloqueo de la rama medial cervical y
ablacién por radiofrecuencia

= Bloqueos de ganglios simpaticos:
ganglio pterigopalatino, ganglio

epidural y
actualizacién para Anestesi6logos
= Anatomia y fisiologia relevante
= Espacio epidural
= Espacio subaracnoideo (intratecal)
= Fisiologia del bloqueo neuraxial

= Técnica del bloqueo epidural y del

bloqueo subaracnoideo:

= Técnica del bloqueo epidural

® Técnica del bloqueo subaracnoideo
(intratecal)

= Variantes y consideraciones

= Analgesia postoperatoria

= Comparacién entre bloqueo epidural
y bloqueo subaracnoideo:

* Inicio y densidad del bloqueo

= Control del nivel y duracién

= Hemodindmica

estrellado, trigémino = Farmacologia de los agentes especiales = Adaptabilidad al paciente y
= Seccién Il: Térax: anestésicos locales y adyuvantes . icaci y contraindicaci pr imi
= Bloqueo del nervio intercostal = Anestésicos locales = C y manejo i = C
= Bloqueo esplécnico y ablacién por RF = Adyuvantes = Hipotension y bloqueo simpatico = Decisién de técnica
(splanchnic block & RFA) = Consideraciones de seguridad excesivo = Nuevas tendencias (2020-2025)

= Seccién lll: Lumbar:

= Bloqueo intraarticular lumbar de la
articulacién facetaria

= Bloqueo de la rama medial lumbar y
ablacién por RF

= Bloqueo simpatico lumbar

= Inyecci6n epidural transforaminal
lumbar (TFE)

= Secci6n IV: Sacro/pélvico:

farmacoldégica = Cefalea post-puncién dural (CPPD) y
puncién dural accidental en
epiduralCefalea post-puncién dural = Adyuvantes emergentes
(CPPD) y puncién dural accidental en = Técnicas combinadas y optimizacién
epidural de dosis

® Hematoma = Seguridad y calidad de la atencién
epidural/neurocompresién = Expansion de indicaciones

= Infecciénn (absceso epidural, = Conclusiones
meningitis)

= Ultrasonido para colocacién
neuraxial

= Bloqueo del plexo hipogastrico

(Superior Hypogastric Plexus)

= Neuroplastia caudal
= Bloqueo transforaminal sacro

(Selectiva de raiz nerviosa)

= Inyeccién de la articulacién

sacroiliaca / Ablacién por RF

= Bloqueo total alto (“total spinal”)
= Neuropatia/transitoriedad del

bloqueo

= Toxicidad de anestésicos locales
= Cuidados perioperatorios y

monitorizaciénn

= Preparacion pre-procedimiento

® Durante el procedimiento
* Post-procedimiento

VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
DURACION: 14 HORAS. DURACION: 14 HORAS. DURACION: 14 HORAS. DURACION: 14 HORAS. DURACION: 14 HORAS.
TALLER PRESENCIAL: TALLER PRESENCIAL: TALLER PRESENCIAL: TALLER PRESENCIAL: TALLER PRESENCIAL:
13 DE FEBRERO 2027 13 DE FEBRERO 2027 13 DE FEBRERO 2027 13 DE FEBRERO 2027 13 DE FEBRERO 2027
2 HORAS 2 HORAS 2 HORAS 2 HORAS 2 HORAS

PROFESORES VIRTUALES: DRA. EMMA URIAS, DRA. JULIETH ANDREA ESTUPINAN TIBADUIZA,
DR. ARTURO GPE. SANDOVAL RIVERA, SERGIO ALEJANDRO POZO FLORES.

PROFESORES PRESENCIALES: DRA. EMMA URIAS, DRA. LETICIA MARIA SUAREZ CASTRO, DR.
SERGIO ALEJANDRO POZO FLORES

LUGAR DE CELEBRACION SEDE PRESENCIAL.

DIA: Viernes 12 de Febrero y Sabado 13 de Febrero de 2027.
LUGAR: Auditorio Hospital

HORARIO DE PRESENCIAL: 9:00 a 16:00 horas.
OBSERVACION: Los alumnos deberan asistir con traje quirtrgico.
ENLACE: www.ecografiacritica.com

*Programacion y lugar de sede sujetos a cambios sin previo aviso. Ecografia Critica Head-to-Toe se reserva el derecho de posponer o
cancelar los programas que no cumplan con el quérum minimo requerido.

DE ANESTESIOLOGIA
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‘ PROGRAMA DE ACTIVIDADES

FCOGRAFIA CRITCA

HEAD TO TOE

MODALIDAD DE OPERACION:

Inicio de manera virtual el dia 10 de Agosto de 2026, se procede a el estudio en linea correspondiente a una semana por maddulo.
Terminando la parte en linea 06 de Diciembre de 2026. El aprendizaje es mixto teniendo como fecha limite de entrega de actividades
semanales los dias Domingo a las 11:55 p.m. para entregar sus actividades en linea correspondientes a la semana de estudio. Posterior
a este estudio en linea se procede a la parte taller presencial que serd los dias 12 y 13 de Febrero de 2027 en la Ciudad de México en
Hospital. Con un horario de 9:00 a.m. — 04:00 p.m.

REQUISITOS DE INGRESO Y PERMANENCIA

Respecto al ingreso:

=  Copia de titulo profesional de alguna licenciatura o disciplina afin.

= Llenar solicitud de ingreso al diplomado.

=  Copia de identificacién oficial con fotografia (Credencial INE o Pasaporte).

= CURP (Nacionalidad Mexicana)

=  DNI (Nacionalidad Extranjero)

=  Entregar 1 fotografia ovalada tamafio 5 cm x 7 cm ovalada digital

= Cubrir el pago de inscripcion.

=  Constancia SAT (Nacionalidad Mexicana)

=  Constancia de residente con fecha de inicio y termino de residencia (Residente)

*La documentacion debe enviarse en FORMATO PDF al correo electrénico ecografiacritica@gmail.com

Respecto a la permanencia:

= 80% de asistencia y participacién en cada mddulo.

=  Entrega de trabajos (maximo una semana después de que concluya cada médulo).
= Acreditar la evaluacion de cada médulo.

= Sujetarse a las normas de operacion del programa.

Obtencidn del Diploma.

= Haber acreditado todos los médulos.
= No tener adeudos por concepto de inscripcidn y colegiatura del diplomado.

DE ANESTESIOLOGIA
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